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Edith Krakauer / UEBER DAS FROEHLICHE ALTERN

Wer achtzig wird ist selber schuld!
Man braucht dazu sehr viel Geduld,
Und guten oder boesen Willen,

Sowie unzaehlige Pillen,

Und auch Vertrauen himmelwaerts,
Und schliesslich auch ein gutes Hertz.

Was sich so mit dem Alter paart,

Sind maengel sehr verschiedener Art,
Die uns die Laune oft verderben,

An denen wir jedoch nicht sterben.

Der Grundsatz, besser sein als scheinen
Ist gar kein Trost bei steifen Beinen.

Der Ruecken schmerzt, das Knie ist steif,
So wird man weiter abbruchreif.

So mancher sieht auch nicht mehr klar:
Er hat — ob gruen ob grau — den Star.
Er meint nur, dass das nicht so stoerte,

Als wenn er, wie sein Freund, schlecht hoerte.

Und dann — zum Teile oder ganz —
Schrumpft auch noch die Gehirnsubstanz,
Was man zunaechst dadurch empfindet,
Dass haeufig das Gedaechtnis schwindet,
Weshalb man alles fein notiert

Auf Zetteln, die man prompt verliert.

Man sucht, das ist doch nicht zum lachen,
Nach Namen, Worten und nach Sachen.
Die aller wichtigsten Adressen

Hat man schon wiedermal vergessen.

Wo ist der Ring, man rauft die Haare!
Vielleicht gestohlen ? Gott bewahre!
Der findet sich schon bald danach:
Er lag nur halt im falschem Fach.

Die Schluessel? Ach wer kann dafuer
Die stecken draussen an der Tuer.

Vermutlich schon die ganze Nacht!
Macht nichts! Das Haus ist ja bewacht.

Man traegt bedaechtigt alle Lasten,

Und haut man doch mal auf den Kasten,
So merkt man bald, das ist nicht gut,

So bleibt man sanft und daempft den Mut.

Man wird halt krummer, stummer, dummer,
Was ist dagegen schon zu tun?

Nur leider wird man gegen Kummer
niemals immun!

Man muss sich taeglich neu bewaeren,
Wo soll man sich denn noch beschweren?
Man resigniert und uebt Geduld!

Wer achtzig wird ist selber schuld!!
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